
いつ休んで

いるんだろう？

「あれっ、あの人大丈夫かな？」
あなたの避難所に、気になる人はいませんか？

避難所には、困っていることを自分から言い出せない人たちがいます。
お互いに声をかけ合うことで、安心できる環境を作りましょう。

気になる方を見かけたら、避難所の運営責任者、地域リーダー、ボランティアまでお知らせください。

担当 まで
※避難所の運営者が記入してください

発行：震災がつなぐ全国ネットワーク

【災害関連死防止ポスター】　このポスターは、避難所で自ら困りごとを訴えられない人に対して、周囲の気づきを促すものです。目につきやすい場所に掲示してください。

このポスターは日本財団助成事業で作成されました。

トイレに行けていないみたい…

体調不良／かむ・飲みこむ力が弱い／
食物アレルギーがある

着替えの場所がない／着替えを取りに行けない
／お風呂に入れていない

運営者の過労／手伝って
くれる人が少ない

生活不活発病／やることがない

言葉がわからない／見えない／聞こえない

女性用品や下着など恥ずかし
くて言えない／取り合いはし
たくない

子どものストレス／遊び場がない

授乳する場所がない／協力者がい
ない／ミルクが必要な赤ちゃん？
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トイレが使いにくい（和式、遠い、汚い、
段差がある）／足腰が悪い／夜は暗く、男女
共用でこわい

食べものがそのまま残っている… あの人、ずっと同じ服を着ている

今日も１人でぼうっと

して動かない

あのお母さん、ずっと

赤ちゃんを抱っこしている

あの子、こんなに乱暴だった？

甘えん坊だった？

なんだか物資を取り

にくそうにしている

炊き出しや物資配布に

気づいていない？


